
材料（目安です）
紅大豆･･･40g 黒大豆･･･20g 白大豆･･･20g  青大豆･･･20g 乾燥昆布･･･１片

油揚げ･･･２枚 人参･･･1/2本 鶏肉（もも）･･･100g

〒999-0214 山形県東置賜郡川西町吉田３３４６

E-Mail  bistrobeans@yahoo.co.jp

ビストロ・ビーンズ 豆農家・代表 伊藤秀晃 https://www.bistrobeans.com


